SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO 2023
Guia rapido sobre o tema anual: “Eficiéncia Energética”
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Mobilidade ativa: utilizar a nossa
propria energia
Para além de um pequeno-almogo saudavel ou almogo nutritivo, a mobilidade ativa
exige pouca, ou mesmo nenhuma, energia adicional para se deslocar em areas
urbanas. As bicicletas assistidas eletricamente ou as scooters elétricas precisam de

energia para carregar as baterias. Nao obstante, em comparacado com um carro
elétrico, as poupancas energéticas sao imensas.

Boas praticas para fomentar a
mobilidade ativa

Linhas rodovidarias de navegacao

coloridas, Alimos, Grécia

o 5linhas coloridas para guiar as pessoas até
pontos de referéncia culturais: parques, praia,
etc.

o Percurso simples e econémico para ciclistas e
pedes: divertido e prético.

Fancy women bike ride, pan-Europeu

o Encontro de ciclistas do sexo feminino com
roupas chiques, para incentivar o ciclismo entre

as mulheres. . e
o Promocao do empoderamento feminino, da Ideias de atividades durante a

mobilidade ativa e areas urbanas sem carros. SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

o A proxima edigdo ocorre em vérias cidades, no v
dia 17 de setembro de 2023, durante a
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE.

Ruas escolares, Reino Unido

o O objetivo é criar areas menos congestionadas
e mais seguras perto das escolas.

Competicbes de mobilidade ativa entre

os locais de trabalho e as escolas.

v' Cooperacao com operadores de partilha
de bicicletas para ofertas especiais.

v Sinalizacdo participativa: escreva a

o Utilizacdo de métodos de cocriagdo para evitar distancia e o tempo necessario para
conflléos devido ao fecho temporério das chegar a um destino a pé ou de bicicleta.
estr,a as. - - v' Organizar um dia “Ir para o trabalho de

Estratégia da UE para a utilizacdo da bicicleta”

g el L~Jn|ao SUNEEE! : v' Snacks de pequeno-almogo gratis para

o Resolugéo do Parlamento Europeu em fevereiro iclist
de 2023 para reconhecer o ciclismo como um 0s ciclistas. . _
meio de transporte de pleno direito. v' Demonstracées de infraestruturas de

o Frans Timmermans, vice-presidente da ciclismo.

Comissé&o Europeia, anunciou a publicacéo de v’ Utilizagdo das infraestruturas pedonais
uma Declaracao Europeia em 2023. com vendas nos olhos ou em cadeiras
de rodas.

www.mobilityweek.eu%
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