
O nosso ambiente urbano foi desenhado para abrir espaço para os automóveis. 

Isto provocou uma dependência coletiva dos veículos motorizados. No entanto, 

são a principal fonte de consumo de energia associada aos transportes, bem 

como de congestionamento, poluição atmosférica e sonora, acidentes, etc. 

Guia rápido sobre o tema anual: “Eficiência Energética”

Boas práticas para minimizar a 

dependência dos automóveis

Minimizar a dependência dos automóveis:

menor consumo de energia individual

Ao minimizar a nossa dependência 

coletiva dos automóveis, podemos 

reduzir o nosso consumo de energia e 

beneficiar o ambiente urbano. 
Mês sem Carros, Tartu, Estónia 

o Extensão do Dia sem Carros para um mês 

completo numa das principais ruas.

o 8000 m2 de espaço para yoga, concertos, 

festivais, um carrossel e uma piscina.

Dia sem Carros para medidas 

permanentes, Paris, França

o Desenvolvimento de áreas “Paris respira” 

em muitos bairros, interditas aos carros aos 

domingos e feriados.

o Cerca de 100 ruas permanentemente para 

peões.

Regimes de abate de veículos, Bélgica, 

França, Lituânia, Reino Unido

o Em troca da matrícula dos veículos, as 

pessoas são reembolsadas com bilhetes de 

transporte anuais, custos de partilha de 

automóveis, uma bicicleta elétrica, etc.

ULaaDS – Urban Logistics as an on-

Demand Service, Groningen, Países 

Baixos

o Fazer a transição para uma logística com 

emissões zero ao fornecer alternativas para 

os proprietários de lojas locais.

o Aluguer online de carrinha com emissões 

zero, veículo de carga elétrico ligeiro e 

bicicleta de carga elétrica.

Ideias de atividades durante a 
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

✓ Organizar um Dia sem Carros 

memorável (leia o nosso folheto “Como 

organizar um Dia sem Carros”).

✓ Transportes públicos gratuitos e/ou 

mobilidade partilhada em troca das 

chaves dos carros.

✓ Fornecer orientações sobre os planos 

de gestão da mobilidade aos 

funcionários.

✓ Incentivar uma troca para veículos de 

logística urbana mais limpos, tais como 

bicicletas de carga.

✓ Preparar um “ponto de mobilidade” 

local

www.mobilityweek.eu
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