
A gestão da mobilidade é um conceito para promover transportes sustentáveis e 

gerir a procura de utilização de veículos ao mudar as atitudes e os comporta-

mentos dos viajantes, em particular, ao nível das empresas, organizações e 

instituições. (Comissão Europeia, 2021)

Guia rápido sobre o tema anual: “Eficiência Energética”

Boas práticas na área da 

gestão da mobilidade

Gestão da mobilidade: tornar a poupança 

energética possível para todos

A gestão da mobilidade tem o potencial de 

diminuir o nosso consumo de energia 

associado à mobilidade coletiva ao 

incentivar a mudança comportamental por 

parte dos funcionários, estudantes, clientes 

e visitantes… 
Gestão da mobilidade em PME, Condado 

de Kronoberg, Suécia
o Objetivo: deslocações pendulares mais 

sustentáveis nas PME

o Trabalho juntamente com aproximadamente 20 

empresas e com um método comum: (1) medir 

os comportamentos atuais; (2) criar um plano de 

transportes adaptado a cada empresa; (3) 

realizar as atividades; (4) medir os resultados.

Rejuvenescimento do campus universitá-

rio, Metropolia GZM, Katowice, Polónia
o Vencedor do Prémio MOBILITYACTION 2023

o Objetivo: explorar os efeitos das mudanças 

espaciais no comportamento social. 

o Transformação de um parque de 

estacionamento de automóveis da universidade 

numa área pedonal segura e sociável utilizando 

uma abordagem de cocriação

o Inspiração para réplicas locais e debates sobre 

a futura utilização do espaço urbano.

Construir estradas para crianças, Sevilha, 

Espanha
o Alunos com 11-12 anos de idade realizaram 

pesquisas sobre aspetos económicos, saúde, 

eficiência energética e crise climática. 

o Como resultado, partilharam com o público as 

suas opiniões e planos urbanos de diferentes 

locais

Ideias de atividades durante a 
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

✓ Cooperação com escolas e empresas 

sobre planos de gestão da mobilidade.

✓ Competições de mobilidade 

sustentável em escolas e locais de 

trabalho

✓ Apresentar prémios para planos de 

gestão da mobilidade. 

✓ Promover iniciativas para passageiros 

pendulares: partilhar o carro, “colegas 

de bicicleta”, pedibus para crianças, 

etc.  

✓ Liderar através do exemplo: adotar um 

plano de gestão da mobilidade 

ambicioso para os funcionários do 

município

www.mobilityweek.eu
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