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1. Monitorizacao ao radao

— Em habitacoes
— Nos locais de trabalho

2. Calculo da dose efetiva
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O Radao - Monitorizacao ao Radao

Monitorizacao em habitacoes

— Colocar o detetor na divisao mais ocupada (quarto

ou sala);

— Se optar por colocar mais de um detetor a escolha do
local deve ser feita com o mesmo principio de

ocupacao;

- Reportar as concentragcdes meédias de radao no ar

medidas por cada detetor;

- A concentracdao média anual estimada de radao
no ar para a habitacdo é dada pelo valor da
concentracao obtido do detetor colocado na divisao

onde o(s) ocupante(s) passam mais tempo.
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O Radao - Monitorizacao ao Radao

Tipologia Numero de detetores Exemplos

- Escritérios individuais  Um por cada 100 m?
Bancos, escolas,

ou pequenos Geralmente corresponde a metade ou a loi
- Salas de aula 1/3 de todas as divisdes do r/c ©Jas pequenas
. . | lizad . - Escritério em espacgos Centros
— Monitorizar as zonas localizadas nos P1SOS HErlEs administrativos e

- Lojas de retalho ou de atendimento,
oficinas até 1000 m? industria leve,
. . - Areas de acesso hotéis,

— Em edificios de varios andares - pelo menos um publico st Feias

- Como o ponto

térreos e inferiores; Um por cada 250 m?

Ui s aaide SO0 Grandes lojas de

detetor em cada um dos PISOS; anterior até 5000 m? retalho
. q Um para cada area distinta com | laci
— Reportar as concentra¢des médias de raddo no ~ Areasextensasde i 8es ambientais obviamente nstajagoes
Ve MIEES e diferentes, n3o inferior a 1 por 1000 m? IEEEET
ar medidas por cada detetor. c Um em cada sala, sec¢do ou drea Parques de
: EZ;:‘?CS}OS com andares separada, independentemente do esta.ci(,)r?amento,
~baixo do solo tamanho, se ocupada mais de 50 horas ESCFItO’I"IOS,
por ano. armazéns, outros
Pelo menos um em cada area de trabalho
- Instalagdes principal e outras areas normalmente Minas, grutas
subterraneas ocupadas, devendo ser avaliado caso a turisticas, tuneis

caso por um técnico especializado.
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O Radao - Monitorizacao ao Radao

Exemplo 1 - Escola
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PISOS | DIVISOES AREA (m?2) Ne DE DETETORES
W/C-H 8 0
W/C-M 8 0
Gabinete 1 16 1
Gabinete 2 14 1
Refeitério 110 2
Sala 1 17 1

PISO |Sala?2 16 1

1 Sala 3 17 1
Sala 4 16 1
Ginasio 110 2
Balneario - H 16 0
Balneario - M 13 0
W/C-H 8 0
W/C-M 8 0
Sala Professores 47 1
Laboratorio 1 23 1
Laboratorio 2 24 1
Laboratorio 3 25 1
Laboratoério 4 27 1
Sala 5 41 1
Sala 6 63 1

PISO |W/C-H 6 0

0 Rececdo 10 1
W/C-M 6 0
Sala 7 46 1
Sala 8 70 1
Laboratorio 5 24 1
Laboratério 6 26 1
Laboratorio 7 28 1
Laboratoério 8 29 1
Gabinete 3 15 1

PISO | Gabinete 4 13 1

-1 Arrumos 1 8 0
Arrumos 2 5 0
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O Radao - Monitorizacao ao Radao

Central elétrica (1)

Exemplo 2 - Fabrica Metalurgia

LOCALIZAGAO AREA (m2) N.2 DE DETETORES

180 x 90 = 16200 m?

1 por 1000 m? — 16 detetores

Extracdo de solventes (2)

120 x 90 = 10800 m?

1 por 1000 m? — 11 detetores

To waste

Reagentes (3) 120 x 90 = 10800 m?

1 por 1000 m?— 11 detetores

Tratamento de aguas (4)

80 x 70 = 5600 m?

1 por 1000 m? — 6 detetores

Laboratorio de ensaios (5)

10 x 10 = 100 m?

ROM stockpile

1 por 100 m? — 1 detetor

Administracdo (6)

48 x 20 = 960 m?

1 por 250 m? — 4 detetores

Sala de controlo elétrico (7)

12x16=192 m?

1 por 250 m? — 1 detetor

Sala de controlo elétrico (8)

10 x 10 = 100 m?

1 por 250 m? — 1 detetor

Separador por radiometria (9) 10x 10 =100 m?

(9)

Radiometric sorter

(5)

1 por 250 m? — 1 detetor
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O Radao - Monitorizacao ao Radao

Monitorizacao de eficacia

- Realizagcdo de nova campanha de amostragem apds a remediagao

- Selecionar os locais onde se registaram os valores acima de 300 Bq/m3

- Detetores devem ser colocados has mesmas condigoes e posicoes

- Amostragem: 3 meses a 1 ano.

Hop NN

Avaliacao da exposicao
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O Radao - Calculo da dose efetiva

Avaliagao da exposicao Para todos os trabalhadores das zonas

(dos locais de trabalho) com concentracao
Como? de raddo, em média anual, superior ao

_  Através do calculo da dose efetiva. nivel de referéncia nacional:300 Bg/m3.

— Para isso é necessario saber:
« Concentracao de radao no local de trabalho
« Tempo de exposicao do trabalhador
« Coeficiente de dose - ICRP 65

Dose Efetiva = Coeficiente de conversao de dose x Concentracao da atividade de radao x Tempo

de Rad3do (Bg/m?) (mSv/Bg.h.m-3) (mSv/Bg.h.m-3) (h/ano) (mSv/ano)
300 7,8x10° 0,4 3,12x10° 2000 1,9

E Concentragao da Atividade Coeficiente de Dose Fator de Equilibrio Coeficiente de Conversdo Tempo Dose Efetiva

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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O Radao - Calculo da dose efetiva

A avaliacao da exposicao do Trabalhador X
Exemplo resultou numa dose efetiva inferior a

6 mSv/ano
— Trabalhador de transportadora

— Tempo nas instalacdes em Viseu - 100 horas/ano
— Tempo nas instalacdes na Guarda - 250 horas/ano

— Coeficiente de conversao de dose - 3,12x10°® mSv/Bg.h.m-3

Dados Dose efetiva (mSv/ano)
Local A (morada) Viseu
TRABALHADOR Horas anuai~s no local A 100
X Concentracdo no local A (Bg/m?3) 350 0,11
Local B (morada) Guarda
Horas anuais no local B 250
Concentracdo no local B (Bg/m3) 600 0,47
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O Radao - Calculo da dose efetiva

O que pode acontecer:

— Situacdo 1 - Valor da concentracao de radao inferior ou igual ao nivel
de referéncia nacional;

“"Revisao da Avaliacao”

— Situagao 2 - Valor da concentragao de radao superior ao nivel de
referéncia nacional e valor da dose efetiva menor ou igual a 6 mSv/ano;

“Exposicao dos trabalhadores mantida sob observacao”

— Situacdo 3 - Valor da concentracdo de raddo superior ao nivel de
referéncia nacional e valor da dose efetiva superior a 6 mSv/ano.
“'Situacao de exposicao planeada” & “Estabelecer uma estratégia de

protecao em coordenacao com a autoridade competente”

i ap NN\

Locais de trabalho

Monitorizagdo de
Diagnéstico

|

Maior que

l 300 Bg/m?*? l

Ndo Sim

!

Remediagdo

Monitorizagdo de
Eficacia

Maior que
l 300 Bg/m3? l

Nédo Sim

l

Notificagdo

A
Nenhuma medida
aimplementar

Revisdo da
avaliagdo

Avaliagdo da
exposicdo

Maior que
l 6 mSv/ano?

Sim

1. Avaliar

Exposi¢do dos . . .
trabalhadores mantida Situagdo de exposicdo
M planeada
sob observagdo

4.Rever
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OBRIGADA!
Questoes?

Mais informacoes:

www.apambiente.pt/radao

Contactos:

MONITORIZACA(
DO GAS RADAC

CAMPANHA NACIONAL
q; 1 DE MONITORIZACAO
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edigdo de Prevengéio e
radéo remediagdo
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email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262



