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OBJETIVO DA APRESENTACAO

1. Identificar as obrigacoes dos empregadores na gestao do risco
associado a exposicao ao radao.

2. Metodologia pratica de avaliacao do risco de exposicao ao radao.

3. Forma de determinar se a concentracdao média anual de radao a
qual os trabalhadores ou o publico estao expostos excede o nivel

de referéncia nacional e atuacao.



3 |egislacao sobre o radao

Decreto lei n.© 118/2013 / 20 Agosto

- Sistema Nacional de Certificacao Energética e Qualidade do Ar
Interior em Edificios

« ADENE - Agéncia de Energia
Portaria n.° 353-A / 2013/4 de dezembro

- A analise de radao em edificios construidos em zonas graniticas,
nomeadamente nos distritos de Braga, Vila Real, Porto, Guarda,
Viseu e Castelo Branco.

« 400 Bg/m?3

Metodologia de avaliacao da qualidade do ar interior em edificios de
comércio e servigos no ambito da Portaria 353-A/2013

« Amostragem
- Analise

« Comunicagao
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8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Exposicao devida ao radao nos locais de trabalho, nas habitacoes e em outros edificios de uso
publico.

Artigo 145.° Niveis de referéncia

Os niveis de referéncia a serem aplicados em consideracao a exposicao por radao sao: Para locais de

trabalho, uma concentracdo média anual de atividade de radao de 300 Bg/m3.

LI

LIL] " LI

LIL] LI
i=aelClins cam = | — Al A8 J o




8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 146.° Obrigacoes das entidades empregadoras

1 — As entidades empregadoras devem garantir que a concentracao de atividade de radao no local de
trabalho seja tao baixa quanto razoavelmente possivel abaixo do nivel de referéncia estabelecido na
alinea b) do artigo anterior e garantir que esta protecdo seja otimizada.

2 — Se, apesar de todos os esforcos razoaveis da entidade empregadora para reduzir os niveis de radao,
a concentracao de radao no local de trabalho permanecer acima do nivel de referéncia estabelecido na

alinea b) do artigo anterior, devem cumprir -se os requisitos relevantes para exposicao ocupacional.



8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 147.° Monitorizacao do radao nos locais de trabalho

1 — As entidades empregadoras realizam medicdes de radao com uma periodicidade nao superior a 12
meses:

a) Quando o local esteja situado em zonas identificadas no plano estratégico nacional para o radao, no
piso térreo ou ao nivel do subsolo, tendo em conta os parametros incluidos no plano;

b) Em tipos especificos de locais de trabalho identificados no plano estratégico nacional para o radao.
2 — Em zonas dos locais de trabalho em que a concentracdo de raddao, em média anual, continue a
exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em conformidade com o principio

da otimizacdo, aplicam-se as disposicoes referentes as situacdes de exposicdao planeada.



8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 148.° - Protecao dos locais de trabalho

1 — No caso dos locais de trabalho especificados no n.% 2 do artigo anterior, e sempre que a exposicao
dos trabalhadores seja suscetivel de exceder uma dose efetiva de 6 mSv por ano ou um valor de
exposicao ao radao correspondente integrado no tempo, estes sao geridos como situagdes de exposicao
planeada, sendo aplicaveis os requisitos estabelecidos na seccdo V do capitulo IV.

2 — Para os locais de trabalho especificados no n.° 2 do artigo anterior, em que a dose efetiva para os
trabalhadores seja igual ou inferior a 6 mSv por ano ou a exposicao seja inferior ao valor de exposicao
ao radao correspondente integrado no tempo, a autoridade competente exige que o titular mantenha as

exposicoes sob observacao.



8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 149.0 - Estabelecimento da estratégia de protecao

Onde forem identificadas situacdes de ocorréncia de concentracdes acima do nivel de referéncia
estabelecido na alinea a) do artigo 145.9, a entidade responsavel pela gestao da situacao de exposicao
existente, em consulta com a autoridade competente, deve estabelecer uma estratégia de protecdo que
inclua acdes coordenadas para reduzir o nivel de raddao nos edificios existentes e em futuros edificios com

0 objetivo de reduzir as concentracoes de raddo e exposicoes decorrentes, para um nivel 6timo de

protecao.
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Metodologia para a gestao do risco de exposicao ao radao no local de trabalho

Avaliar» Medir»

Avaliar - determinar a necessidade e frequéncia da monitorizagao;
Medir - determinar os locais a monitorizar e o nimero de detetores que sdao necessarios;
Agir - interpretacao dos resultados da medicdo e agcdes a serem implementadas se necessario;

Rever - definir estratégias de revisdao e manutencao das medidas implementadas com base nos

resultados da fase anterior.
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. Locais de trabalho
Zonas de risco

sinalizados
I |
v
Monitorizagao de Monitorizagao de
Diagnostico Eficacia
Maior que Maior que
l 300Bg/m? l l 300Bg/m? l
Nao Sim Nao Sim
l \ 4
Remediacao — Notificacao
v
Avaliagao da
€exposigao
Maior que
l 6 mSv/ano l
Nao Sim
v 1 l
Nenhuma medida Exposigao dos Situagao de
a implementar trabalhadores exposicao
i mantidas sobre planeada
Revisdo da avaliagdo

avaliagao



11

Etapa 1 -

INEUE]

Avaliacdo da frequéncia de monitorizacao do gas radao nos locais de trabalho:

 Anualmente;

« No caso do local de trabalho nao se encontrar identificado na tabela*, fica isento da obrigacao de

monitorizacao anual.

Tipo

Definigcao

Exemplos

Zonas de risco

Locais sinalizados

Locais de trabalho localizados nas zonas afetadas pelo radao.

Locais de trabalho localizados abaixo do nivel do solo.

Locais de trabalho que utilizem extragao de aguas subterraneas.

Locais de trabalho que realizem praticas com fontes internas de

radao (amostras geoldgicas).

Praticas industriais que envolvem material radioativo natural

Mapa de risco

Metro, minas, tuneis, grutas e minas turisticas, etc.

Estacbes de extracdo e/ou tratamento de aguas

subterraneas, Spas/estabelecimentos termais, etc.

Universidades, laboratérios, museus

Setores industriais identificados no artigo 60.2 do Decreto-Lei

n.2 108/2018, de 3 de dezembro (anexo 2).
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Etapa 2 - Medir

Nesta etapa existe duas fases de medicao:

12 - Monitorizacao de diagndstico que corresponde as medicdoes de avaliagao inicial

22 - Monitorizacao de eficacia que corresponde as medicdes para testar a eficacia das medidas

corretivas.

Pressupostos:

v Areas que representam os diferentes ambientes de trabalho no edificio

v Areas onde os trabalhadores passam a maior parte do tempo >50h/ano

v A colocacao dos detetores para efetuar a monitorizacao de eficacia deve ser efetuada nos mesmos
locais onde as medicdes iniciais resultaram em valores superiores ao nivel de referéncia nacional.

v E importante informar e/ou dar formac&o aos trabalhadores sobre a detecdo do gas raddo.



SN EFtapa 2 — Medir: Detetores

e Detetores Passivos

e Detetores Ativos
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Etapa 2 — Medir: Definir as zonas a amostrar a concentracao de radao

Monitorizar as zonas localizadas nos pisos térreos e inferiores que estao ocupadas por trabalhadores
durante o decurso da sua atividade profissional;

Usar quantos detetores de radao forem necessarios para caracterizar as areas ocupadas;

Em locais/divisdes com baixa ou nenhuma ocupacdo como corredores, casas de banho, arquivo, etc.
nao é necessario efetuar medicoes;

Em edificios de varios andares - pelo menos um detetor em cada um dos pisos de forma a ser
representativos dos trabalhos neles localizados;

Durante a campanha de monitorizacao, a atividade profissional exercida nas instalacdes em causa

deve permanecer representativa das situacdes normais de trabalho.
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Etapa 2 — Medir: Definir as zonas a amostrar a concentracao de radao

Tipologia

Numero de detetores

Exemplos

Escritorios individuais ou pequenos;
Salas de aula.

Escritorio em espagos abertos;

Lojas de retalho ou oficinas até cerca
de 1000 m?;

Areas de acesso publico.

Como o ponto anterior até 5000m?.

Areas muito grandes de varios
milhares de m?

Caves; edificios com andares abaixo
do solo.

InstalagOes subterraneas

Um por cada 100 m?.
Geralmente corresponde a metade ou 1/3 de todos as divisdes do r/c.

Um por cada 250 m?.

Um por cada 500 m?.

Um para cada area distinta com condicdes ambientais obviamente
diferentes, ndo inferior a 1 por 1000 m?.

Uma em cada sala, secao ou area separada, independentemente do
tamanho, se ocupada mais de 50 horas por ano

Pelo menos um em cada area de trabalho principal e outras areas

normalmente ocupadas, mas procure aconselhamento especializado.

Bancos, escolas, lojas pequenas,

Centros administrativos e de

atendimento, industria leve,

hotéis, bibliotecas

Grandes lojas de retalho.

Instalagdes industriais.

Parques de estacionamento,

Escritorios, armazéns, etc.

Minas, grutas turisticas, tuneis.
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M Etapa 2 — Medir: Escolha dos pontos onde os detetores serao colocados

O detetor:

« deve ser colocado a cerca de 1 m a 2 m do pavimento, num espaco livre;

« deve estar afastado da parede;

« deve estar afastado de uma fonte de ar fresco, como um ventilador de entrada de ar, ventilacao
permanente ou uma janela aberta com frequéncia;

« deve estar afastado de uma fonte de calor como aquecedores ou radiadores;

« nao deve ser colocado num espaco fechado, como armarios, gavetas ou caixas;

« nao deve ser colocado em contato préximo com a agua.

O local,

« Deve fornecer um grau razoavel de representatividade e seguranca de modo a evitar quedas e
extravio do detetor;
« Deve ser escolhido tendo em conta que o detetor vai permanecer ha mesma posicao durante o tempo

gue dura a monitorizacao (entre 3 meses a 1 ano)
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Etapa 3 - Agir

< 300 Bg/m3 - ndo é necessario a implementacdo de medidas. E apenas necessario definir a reviséo

das avaliacoes de risco de radao que constam na etapa 4.

> 300 Bg/m3 - a entidade patronal deve tomar medidas apropriadas para gerir imediatamente a
exposicao ocupacional dos trabalhadores.

Consultar um Perito ou Técnico qualificado em Protecdo Radioldgica ou um Técnico em Seguranca e
Higiene no Trabalho para assessorar na gestao da exposicao ao radao.

As medidas a adotar passam pela remediacao do local de trabalho, a notificacao quando os valores da
concentracdo de radao continuem acima do valor de referéncia nacional apesar de todos os esforgos

de remediacao e a avaliagcdao da exposicao dos trabalhadores pelo calculo da dose efetiva.
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Etapa 3 - Agir

Remediacao - medidas corretivas implementadas num edificio de modo a baixar, tanto quanto o

possivel, os valores de radao no seu interior.

Quando uma solucao corretiva de engenharia for identificada como o método de reducao mais

apropriado tera de ser implementado o mais rapido possivel.

ApoOs a solugao de engenharia ter sido instalada, a monitorizagao dos niveis de concentragao de radao

sera de novo realizada para avaliar a eficacia das medidas para garantir a eficacia das medidas

corretivas.
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Etapa 3 - Agir

Notificacao - A entidade patronal deve comunicar a entidade competente sempre que os niveis da
concentracao de radao no ar interior continue a exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das

medidas tomadas em conformidade com o principio da otimizacao.

Delimitar a(s) area(s) afetada(s) pelo radao.

Avaliacao da exposicao Em zonas dos locais de trabalho em que a concentragao de radao, em média

anual, continue a exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em conformidade
com o principio da otimizacao, € necessario fazer uma avaliacao da exposicao dos trabalhadores.

Nesta avaliacao vai-se determinar se a dose efetiva recebida pelos trabalhadores é suscetivel de exceder

6 mSv/ano.

Coeficiente de dose X Concentracao de radao X horas de trabalho anuais = Dose efetiva
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Etapa 4 - Rever

Nesta fase existem 3 diferentes situacoes dependendo das fases anteriores.

Situacao 1 - Valor da concentracao de radao < 300 Bg/m?3

O

O

O

Anualmente, se estiver em uma area de risco de radao ou um local sinalizado;
Anualmente, se uma medida corretiva estiver em vigor;

Apds quaisquer obras no edificio ou mudanca de uso

Situacao 2 - Valor da dose efetiva < 6 mS/ano

O

O

Autoridade competente exige que o titular mantenha as exposicoes sob observacao.
Anualmente, se estiver em uma area de risco de radao ou um local sinalizado;
Anualmente, se uma medida corretiva estiver em vigor;

Apds quaisquer obras no edificio ou mudanca de uso
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Etapa 4 - Rever

Situacao 3 - Valor da dose efetiva superior a 6 mS/ano.

o Aplicam-se as disposicoes referentes as situacoes de exposicao planeada de acordo com a
legislacao em vigor.
o Deve-se estabelecer uma estratégia de protecao em coordenagao com a autoridade

competente.

o Anualmente, se estiver em uma area de risco de radao ou um local sinalizado;
o Anualmente, se uma medida corretiva estiver em vigor;

o ApoOs quaisquer obras no edificio ou mudanca de uso
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