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B Legislagao — Decreto Lei n® 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 145.° Niveis de referéncia
Exposicao devida ao radao nos locais

Os niveis de referéncia a serem aplicados em de trabalho, nas habitagdes e em
consideracao a exposicao por radao sao: outros edificios de uso publico
b) Para locais de trabalho, uma concentracao média

anual de atividade de radao de 300 Bg/m3.

Artigo 146.° Obrigacoes das entidades empregadoras

1 — As entidades empregadoras devem garantir que a concentracao de atividade de radao no
local de trabalho seja tao baixa quanto razoavelmente possivel abaixo do nivel de referéncia
estabelecido na alinea b) do artigo anterior e garantir que esta protecao seja otimizada.

2 — Se, apesar de todos os esforcos razoaveis da entidade empregadora para reduzir os niveis de
raddo, a concentracao de radao no local de trabalho permanecer acima do nivel de referéncia
estabelecido na alinea b) do artigo anterior, devem cumprir -se os requisitos relevantes para

exposicao ocupacional.



B Legislagao — Decreto Lei n® 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 147.° Monitorizacao do radao nos locais de trabalho

1 — As entidades empregadoras realizam medicoes de radao com uma periodicidade nao
superior a 12 meses:

a) Quando o local esteja situado em zonas identificadas no plano estratégico nacional para o
raddo, no piso térreo ou ao nivel do subsolo, tendo em conta os parametros incluidos no plano;
b) Em tipos especificos de locais de trabalho identificados no plano estratégico nacional para o
radao.

2 — Em zonas dos locais de trabalho em que a concentracao de raddao, em média anual,
continue a exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em
conformidade com o principio da otimizagao, aplicam-se as disposicoes referentes as situagoes

de exposicao planeada.



B Legislagao — Decreto Lei n® 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 148.° - Protecao dos locais de trabalho

1 — No caso dos locais de trabalho especificados no n.% 2 do artigo anterior, e sempre que a
exposicao dos trabalhadores seja suscetivel de exceder uma dose efetiva de 6 mSv por ano ou
um valor de exposicao ao radao correspondente integrado no tempo, estes sao geridos como
situacdoes de exposicao planeada, sendo aplicaveis os requisitos estabelecidos na seccao V do
capitulo IV.

2 — Para os locais de trabalho especificados no n.° 2 do artigo anterior, em que a dose efetiva
para os trabalhadores seja igual ou inferior a 6 mSv por ano ou a exposicao seja inferior ao valor
de exposicao ao radao correspondente integrado no tempo, a autoridade competente exige que o

titular mantenha as exposicoes sob observacao.



B Legislagao — Decreto Lei n® 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 149.0 - Estabelecimento da estratégia de protecao

Onde forem identificadas situacdes de ocorréncia de concentracdes acima do nivel de referéncia
estabelecido na alinea a) do artigo 145.9, a entidade responsavel pela gestdo da situacao de
exposicao existente, em consulta com a autoridade competente, deve estabelecer uma estratégia
de protecdao que inclua agdes coordenadas para reduzir o nivel de raddo nos edificios existentes e
em futuros edificios com o objetivo de reduzir as concentracdoes de radao e exposicoes

decorrentes, para um nivel étimo de protecao.
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Guias APA para a Gestao do Radao no Local de Trabalho

« Identificar as obrigacoes dos
empregadores na gestao do risco
associado a exposicao ao radao.

-  Metodologia pratica de avaliacao do
risco de exposicao ao radao.

. Determinar a concentragao de radao e
0s correspondentes valores de dose

individuais.

“"Gestao da exposicao ao radao nos locais de
trabalho Guia para empregadores”

“'Orientacao para comunicacao de valores de

dose resultantes da exposicao ao radao”
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Fases da Avaliacao

Locais de trabalho

l

Monitorizagdo de
Diagnostico

Maior que
300 Bg/m??

Nenhuma medida
a implementar

Revisdo da
avaliacdo

1. Avaliar

Monitorizagdo de
Eficacia

Maior que
300 Bg/m3?

Notificagdo
Avaliacdo da
exposicdo

Maior que
6 mSv/ano?

Exposicdo dos
trabalhadores mantida
sob ohservacdo

Situacdo de exposicdo
planeada
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Determinar a necessidade e frequéncia da monitorizacdo

Quem?

— Responsabilidade de monitorizar — entidade empregadora

Onde e Quando?

— A monitorizacgao inicial do radao tem que ser feita em todos os locais
de trabalho.
— Depois disso, ficam isentos de monitorizagao anual os locais de

trabalho identificados no Plano Nacional para o Radao.

NOTA: Quem ja fez monitorizacdo no ambito da portaria n.° 353-A/2013, pode

usar os resultados desde que efetuados de acordo com este guia.

’ Baixa

Moderada

- Elevada

Mapa de suscetibilidade ao raddo.

Fonte: Proposta de Plano Nacional para o Raddo em
fase de consulta publica
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Alguns exemplos de locais onde nao é necessario monitorizar

10



Monitorizacdo de diagnostico

Como?

A mediacao deve ser realizada com detetores passivos
durante 3 meses. Apds esse periodo, o detetor é
analisado em laboratorio, obtendo-se o valor da

concentracao de radao.

Onde?

O local de colocacao dos detetores deve:

Fornecer um grau razoavel de representatividade e
seguranca de modo a evitar quedas e extravio do detetor;
Ser escolhido tendo em conta que o detetor vai
permanecer na mesma posicao durante o tempo que

dura a monitorizacao (entre 3 meses a 1 ano).

Exemplos de
detetores passivos

A

Os detetores sdo de pequenas dimensoes, faceis de usar e ndo
necessitam de energia para funcionar.

Mais informacado sobre medicdo de raddao com detetores passivos:
— Guia para a prestacao de servicos na medicao de radao por

detetores passivos no ar interior de edificios

Guia DEPR-DPA-GMRDP-01, disponivel em www.apambiente.pt/radao

(secgdo "Medicdo de radao”)


http://www.apambiente.pt/radao
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Definir as zonas a amostrar a concentracao de radao

Monitorizar as zonas localizadas nos pisos térreos e inferiores que estao ocupadas por trabalhadores durante o

decurso da sua atividade profissional;

Usar quantos detetores de radao forem necessarios para caracterizar as areas ocupadas;

Em locais/divisdes com baixa ou nenhuma ocupacao como corredores, casas de banho, arquivo, etc. nao é

necessario efetuar medigoes;

Em edificios de varios andares - pelo menos um detetor em cada um dos pisos de forma a ser representativos

dos trabalhos neles localizados;

Durante a campanha de monitorizacao, a atividade profissional exercida nas instalagcdes em causa deve permanecer

representativa das situacdes normais de trabalho.
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Decidir onde colocar os detetores

Detetor:

— deve ser colocado a cerca de 1 a 2 m do chao, num espaco livre e afastado alguns centimetros da parede;

— deve estar afastado de uma fonte de ar fresco, como um ventilador de entrada de ar, ventilagao permanente ou
uma janela aberta com frequéncia;

— deve estar afastado de uma fonte de calor, como aquecedores ou radiadores;

— deve incluir um selo autocolante ou mecanismo similar que garanta a permanéncia do detetor no local selecionado
(a quebra do selo pode invalidar a monitorizagao);

— nao deve ser colocado dentro de espacgos fechados, como armarios, gavetas ou caixas;

— nao deve ser colocado em contato préximo com a agua;

— nao deve ser colocado em locais com poeiras ou humidade excessiva.
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Determinar as zonas a monitorizar e o numero de detetores que sdo necessarios

Tipologia

- Escritérios individuais ou pequenos
- Salas de aula

- Escritdrio em espacgos abertos

- Lojas de retalho ou oficinas até 1000 m?

- Areas de acesso publico

- Como o ponto anterior até 5000 m?

- Areas extensas de varios milhares de m

- Caves
- Edificios com andares abaixo do solo

- Instalagdes subterraneas

2

Numero de detetores

Um por cada 100 m?
Geralmente corresponde a metade ou a 1/3 de todas as divisdes do

r/c

Um por cada 250 m?

Um por cada 500 m?

Um para cada area distinta com condi¢cdes ambientais obviamente
diferentes, n3o inferior a 1 por 1000 m?

Um em cada sala, seccao ou area separada, independentemente do
tamanho, se ocupada mais de 50 horas por ano.

Pelo menos um em cada area de trabalho principal e outras areas
normalmente ocupadas, devendo ser avaliado caso a caso por um
técnico especializado.

Exemplos

Bancos, escolas, lojas pequenas

Centros administrativos e de atendimento,
industria leve, hotéis, bibliotecas

Grandes lojas de retalho

Instalagdes industriais

Parques de estacionamento, Escritorios,
armazéns, outros

Minas, grutas turisticas, tuneis
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Exemplo - Edificio de escritorios

Planta do 1.° Andar

—
2

Planta da Cave Planta do r/chao

Planta do 2.° Andar
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Remediacao

Como?

— As medidas distinguem-se entre as medidas ativas e

medidas passivas

Melhoria da ventilacao natural por baixo do pavimento
térreo junto ao terreno

Melhoria da ventilagdo mecanica por baixo do pavimento
térreo junto ao terreno

Pressurizagao positiva no interior do edificio
Despressurizacdo do terreno sob o pavimento térreo
Membranas ou filmes contra o radao sobre pavimentos

Membranas e filmes contra o radao em paredes

QUANDO?

Valores acima do nivel de referéncia

nacional: 300 Bg/m3.
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Remediacao

Como?

Os sistemas de reducao dos niveis de radao no interior dos
edificios devem ser mantidos para serem eficazes. Tém de
funcionar 24h por dia e tém de ser periodicamente

inspecionados e preservados.

Depois de implementadas as medidas
corretivas, deve ser realizada nova
medicao dos niveis de radao para verificar
se as técnicas aplicadas foram eficazes

para a sua reducao.

Informacao detalhada em:
— Relatério LNEC sobre medidas de remediacgao
— Relatério LNEC sobre medidas de prevencgao

Disponiveis em www.apambiente.pt/radao

(seccdo "Prevencado e remediacdo”)


http://www.apambiente.pt/radao
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Monitorizagdo de eficacia

- Realizagao de nova campanha de amostragem

- Selecionar os locais onde se registaram os valores acima de 300 Bq/m?3

- Detetores devem ser colocados nas mesmas condigcoes e posicoes

- Amostragem: 3 meses a 1 ano.

Notificacao



Notificacdo
Comunicar a entidade

competente - APA

Como?

— Através do email: reqgistocentraldoses@apambiente.pt

— Instrucdes disponiveis no Guia “Orientacdo para comunicagao
de valores de dose resultantes da exposicao ao radao”
— Informacgao a enviar:

«  Formulario de notificacao

« Relatério de ensaio

. Infi 30 detalhada:
. Planta do edificio nformacdo detalhada

— Orientagao para comunicacao de valores de dose

resultantes da exposicao ao radao

Guia DEPR-DPA-OCVDR-01, disponivel em www.apambiente.pt/radao
(secgdo "Locais de trabalho”)



mailto:registocentraldoses@apambiente.pt
http://www.apambiente.pt/radao

Avaliacdo da exposicao

Para todos os trabalhadores das zonas
(dos locais de trabalho) com concentragao
Como? de raddo, em média anual, superior ao

_  Através do calculo da dose efetiva. nivel de referéncia nacional:300 Bg/m3.

— Para isso € necessario saber:
« Concentracao de radao no local de trabalho
« Tempo de exposicao do trabalhador
« Coeficiente de dose - ICRP 65

Dose Efetiva = Coeficiente de conversao de dose X Concentracao da atividade de radao x Tempo

de Raddo (Bg/m?3) (mSv/Bg.h.m-3) (mSv/Bg.h.m-3) (h/ano) (mSv/ano)

E Concentracdo da Atividade Coeficiente de Dose Fator de Equilibrio Coeficiente de Conversao Tempo Dose Efetiva
E 300 7,8x10°® 0,4 3,12x10° 2000 1,9

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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Avaliacdo da exposicao — Trabalhador X

Exemplo

— Trabalhador de transportadora
— Tempo nas instalagdoes em Viseu - 100 horas/ano

— Tempo nas instalagoes na Guarda - 250 horas/ano

— Coeficiente de conversao de dose - 3,12x10-6 mSv/Bg.h.m-3

A avaliacao da exposicao do Trabalhador X

resultou numa dose efetiva inferior a

6 mSv/ano

Dados Dose efetiva (mSv/ano)
Local A (morada) Viseu
TRABALHADOR Horas anuaiNS no local A 100
X Concentracdo no local A (Bg/m?3) 350 0,11
Local B (morada) Guarda
Horas anuais no local B 250
Concentragdo no local B (Bg/m?3) 600 0,47

Fase 4: REVER

Situacdo 2 - Exposicao dos trabalhadores

mantida sob observacéo
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Fase 4: REVER

definir as estratégias de revisdo e manutencdo das medidas implementadas

O que pode acontecer:

—> Situacado 1 - Valor da concentragcao de radao inferior ou igual ao nivel
de referéncia nacional;

“"Revisao da Avaliacao”

— Situacdo 2 - Valor da concentracao de raddo superior ao nivel de
referéncia nacional e valor da dose efetiva menor ou igual a 6 mSv/ano;

“Exposicao dos trabalhadores mantida sob observacao”

— Situacdo 3 - Valor da concentracao de radao superior ao nivel de
referéncia nacional e valor da dose efetiva superior a 6 mSv/ano.
“'Situacao de exposicao planeada” & “Estabelecer uma estratégia de

protecao em coordenacao com a autoridade competente”

i ap NN

Locais de trabalho

Monitorizagdo de
Diagndstico

|

Maior que
i 300 Bg/m*? 1

Ndo Sim

!

Remediacdo

Monitorizagdo de
Eficacia

Maior que
t 300 Bg/mé?

Nédo

v
Nenhuma medida
aimplementar

Revisdo da
avaliacdo

!

Nao

Exposicdo dos

trabalhadores mantida

sob observagdo

1. Avaliar

!

Sim

l

Notificagdo

Avaliagdo da
exposi¢do

Maior que
6 mSv/ano? i

Sim

Situacdo de exposicdo
planeada

4. Rever
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Fase 4: REVER

Definir as estratégias de revisao e manutencdo das medidas implementadas

Considerar sempre que...

Para além das medidas definidas para cada situacdo a revisao da avaliacdo deve ser de acordo com o seguinte:
- De acordo com o definido no PNR, se estiver numa zona de suscetibilidade elevada ao radao ou em local sinalizado;
- De acordo com o definido no PNR, se uma medida corretiva estiver em vigor;

- Apds quaisquer obras no edificio ou mudanca de uso.
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Gestao do radao nos locais de trabalho

Medidas adicionais de protecao:

— Podem ser necessarias medidas adicionais de protecao dos
trabalhadores expostos a doses superiores a 6 mSv/ano,

como por exemplo:

« Delimitacao dos locais afetados
« Controlo de entradas nos locais afetados

« Reducdo da permanéncia nos locais afetados

24 #ap

Sinalética a utilizar nos
locais afetados
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Mais informacoes e contactos:

oSt
S apa

s o'
A E =\ -

Medigdo de Locais de Prevengdoe
radédo trabalho remediagdo

CAMPANHA NACIOMNAL

DE MONITORIZACAO —
DO GAS RADAO
? = S5
. = =
RADAO n ;f_’r
Campanha de Mapa de Plano nacional
monitorizagdo suscetibilidade para o raddo

website: www.apambiente.pt/radao

email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262
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